
QUE FAIRE ...

EN CAS DE BRULURE
• Toujours de l’eau  
 pour sauver ta peau
• Informe un adulte

EN CAS D'HEMATOME
•  Applique du froid
 enveloppé dans un linge
 pendant 20 minutes maximum
• Informe un adulte

EN CAS DE SAIGNEMENT DE NEZ
• Demande-lui de comprimer  
 la narine qui saigne à la base du nez
• Informe un adulte
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OÙ, QUI,  
QUOI?

ADULTE

EN CAS 

D’INCENDIE
Je pense aux 
consignes. 

EN CAS DE 
BRULURE 

• Toujours de l’eau 

pour sauver ma peau.

• J’informe un adulte.

EN CAS DE  

SAIGNEMENT  
DE NEZ

• J’appuie sur ma narine.

• J’informe un adulte.

DE LA 
PRÉVENTION

À L’ACTION
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J’ai accompli ma mission et maintenant je passe à l’action !
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