
Qui donne cette animation ? 

L’enseignant peut lui-même donner l’animation gratuitement. Celle-ci est téléchargeable sur notre
site www.crj.be. 
Un volontaire ayant suivi une formation de base en animation ainsi qu’une formation spécifique «
Que faire si » peut venir en classe.

Quels contenus sont abordés ?

Quelle est la méthodologie utilisée ? 

La sensibilisation est sous forme digitale : quiz interactif, enregistrement audio, simulation d’accident… Elle
nécessite donc un écran ainsi qu’un projecteur (ou TBI) et du matériel audio. La sensibilisation est conçue pour
que les enfants aient toutes les informations nécessaires et utiles. La présentation est interactive et ludique
pour favoriser l’apprentissage des enfants. Elle est également intuitive pour faciliter le travail de l’enseignant
(peu de préparation).

Quels sont les objectifs de l’animation ? 

En fin de module, Les enfants auront acquis les compétences suivantes :

Préserver leur sécurité et appeler à l’aide face à une situation inhabituelle Appeler correctement le 112
Porter les premiers soins appris à la victime s’ils s’en sentent capables

Qu’est-ce que Que Faire Si ? 

Il s’agit d’une animation destinée aux enfants de 10 à 12 ans (P5-P6). Cette
animation est une sensibilisation inspirée du « Benja-Secouriste » qui peut
être donnée par l’enseignant lui-même ou par un animateur. Il s’agit d’une
bonne alternative lorsque la Croix-Rouge ne peut pas répondre
positivement à une demande d’animation mais également si l’école n’a pas le
temps ou les moyens financiers pour nos animations plus longues. Cette
formule nous permet de sensibiliser le plus grand nombre d’enfants possible
aux gestes de premiers secours (attitude à adopter, appel aux secours,…)
pour en faire des CRACS.

L’histoire de la Croix-Rouge
Comment réagir face à un accident
Appel 112 

La Croix-Rouge Jeunesse s’adresse aux enfants et adolescents. À travers différents outils et
activités, elle vise à amener les jeunes à devenir des CRACS (Citoyens, Responsables, Actifs,
Critiques et Solidaires). Elle propose une série d’animations axées principalement sur la protection
de la santé et les actions de solidarité pour les classes maternelles et primaires, notamment le « Que
Faire Si ».

Que Faire si

Soin de l’hématome
Soin du saignement de nez
Soin de la brulure



Public cible : enfants de 10 à 12 ans 
Durée : 2 périodes de 50 minutes 
Tarif : Gratuit 
10€ de forfait par classe si donné par un animateur Croix-Rouge

www.crj.be

Croix-Rouge Jeunesse ASBL : 
081/77.10.70 
pedagogie.crj@croix-rouge.be
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