Mission Zéro Bobo

La Croix-Rouge Jeunesse sadresse aux enfants et adolescents. A travers différents outils et
activités, elle vise a amener les jeunes a devenir des CRACS (Citoyens, Responsables, Actifs,
Critiques et Solidaires). Elle propose une série d’animations axées principalement sur la protection
de la santé et les actions de solidarité pour les classes maternelles et primaires, notamment « Mission
Zéro Bobo ».

Qu’est-ce que Mission Zéro Bobo ?

Le temps du jeu, les enfants vont explorer les différentes pieces d'une
maison Croix-Rouge et découvrir les actions qui y sont menées. A travers
une série de missions, ils vont apprendre les bons réflexes de prévention et
d'action face a certains types d’accidents.

Quels sont les objectifs de I'animation ?

A la fin du module, les enfants auront découvert :

o Certaines activités de la Croix-Rouge réalisées essentiellement en
maison Croix-Rouge.

o Les premiers réflexes a avoir en cas d’accident ou de danger.

e Les mesures de prévention et le passage a I'action face a certaines
situations inhabituelles/dangereuses.

Quelle est la méthodologie utilisée ?

Mission Zéro Bobo a été concue a partir d'une méthodologie ludique, active et participative. L'apprentissage
s'effectue a partir de jeux. Les enfants découvrent des gestes et attitudes axées principalement sur les
mesures de prévention et d’autoprotection face a certains types d'accident. lls sont confrontés a des
problemes & résoudre et vont devoir faire appel a leurs camarades, favorisant de ce fait la collaboration. Cette
méthodologie, mettant I'enfant au centre de l'apprentissage, permet de développer des compétences
durablement.

Quels contenus sont abordés ?

e Appel alaide et appel 112 e Sécurité a pied
e Autres numéros utiles e Auto-soin d’'une brulure
e Lavage des mains e Auto-soin d'un saignement de nez

Qui donne cette animation ?

Il sagit de volontaires ayant suivi une formation de base en animation ainsi qu'une formation spécifique
« Mission Zéro Bobo ». Tous nos animateurs sont supervisés et validés par la coordination provinciale.
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,nfos praﬁques ...........................................................................................................................

Public cible : enfants de 6 a 10 ans

Possibilité d’adapter pour I'enseignement spécialisé
Durée : 3 modules de 100 minutes

Tarif : 6€ par enfant

Contacts .......................................................................................................................................

Croix-Rouge Jeunesse ASBL :
081/77.10.70
pedagogie.crj@croix-rouge.be

www.crj.be

Annexes

Compétences (P1-P4) travaillées dans Mission Zéro Bobo
Education a la philosophie et a la citoyenneté
8. S’inscrire dans la vie sociale et politique

P1-P62
Savoir-faire Attendus
Coopérer pour s'inscrire dans la vie S'entraider, solliciter de I'aide pour :
sociale et politique soi, pour les autres et pour tous

Education physique et santé
CHAMP 1 : HABILETES MOTRICES ET EXPRESSION

P5-P6
Savoir-faire Attendus
ressessnene s ,
Coopérer pour s'inscrire dans la vie sociale et ,
. : Se concerter en vue de coopérer
politique :
S , ...............................................................................
Compétence Attendu

: Confronter différentes possibilités d'action et de

S'inscrire dans la vie sociale et politique coopération
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CHAMP 2 : HABILETES SOCIOMOTRICES ET CITOYENNETE

HSC3 Intéragir positivement avec ses partenaires
S’affirmer en respectant les autres
Compétence Attendu
Interagir positivement avec ses partenaires Adopter un comportement fair-play :
Saffirmer en respectant les autres : bienveillance, respect, tolérance, maitrise de soi,
: empathie...

CHAMP 3 : GESTION DE SA SANTE ET DE LA SECURITE
i GSS2 Etre activement responsable de sa sécurité et de celle des autres
T B .
: Savoir Attendus

Connaitre le caractere urgent ou prioritaire d'un Reconnaitre le caractere urgent ou prioritaire

incident d’un incident
Connaitre le numéro d'appel d'urgence Citer le numéro d'appel d'urgence: 112

Penser a sa sécurité et a celle des autres lors d'un Repérer les dangers potentiels de
: accident afin d'éviter le sur-accident I'environnement :
Compétence Attendus

Etre activement responsable de sa sécurité et de Adapter son comportement a la situation pour

celle des autres en salle, en milieux naturel, préserver son intégrité physique et celle des
urbain et aquatique autres
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